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Guarita da problemi di pressione
Healed of blood pressure problems

Ringrazio il nostro caro Padre-Madre Dio per una guarigione che ho ottenuto in via definitiva.

Una mattina mi sono recata come di consueto presso I'ospedale in cui lavoro come infermiera. Non mi sentivo
molto bene. Durante la mattinata il malessere aumento visibilmente sino al punto che uno dei medici con i
quali lavoro decise di misurarmi la pressione arteriosa e la trovo altissima.

Tornai a casa e chiamai immediatamente al telefono una Practitioner della Scienza Cristiana, perché mi
aiutasse con la preghiera a riconoscere che ogni cosa nell’'universo ¢ sotto il controllo di Dio, ’Amore divino.

La Practitioner mi tranquillizzd molto, rammentandomi le Verita che entrambe conoscevamo sul fatto che tutto
quello che Dio ha creato ¢ spirituale e perfetto e che io faccio parte di questa creazione. Ho preso congedo
per malattia per una settimana, poi sono tornata al lavoro. La practitioner ed io abbiamo pregato assieme per
circa 6 mesi, duranti i quali nonostante le sollecitazioni mediche, non ho fatto uso di alcun medicinale, ma mi
sono appoggiata totalmente sulla preghiera come viene insegnata in Scienza Cristiana.

Durante questo periodo il disturbo mi si ripresentava sovente, ma ogni volta che mi era possibile, mi fermavo
e ripetevo il Padre Nostro, in particolare questo punto dell'interpretazione scientifica che ne da Mary Baker
Eddy in Scienza e Salute con Chiave delle Scritture: «concedici di sapere che come in cielo cosi in terra, Dio
& onnipotente, supremo.» (pag. 17) Ripetevo inoltre 'Esposto Scientifico del’Essere che si trova anche in
Scienza e Salute e che dice: «Non vi & Vita, né Verita, né intelligenza, né sostanza nella materia. Tutto €
Mente infinita e la Sua infinita manifestazione perché Dio & tutto in tutto. Lo Spirito & la Verita immortale, la
materia € I'errore mortale, lo Spirito € Dio e 'Uomo ¢ la Sua immagine e somiglianza, quindi 'uomo non &
materiale, Egli € spirituale» (pag. 468).

Ho pregato molto per riformare il mio pensiero e per sapere e sentire che Dio € onnipotente e che non vi sono
leggi umane che possano impedire la manifestazione dell’armonia.

Dopo un certo periodo di tempo dovevo essere sottoposta ad una visita medica e a degli esami clinici
periodici obbligatori per il mio posto di lavoro. Sinceramente, questo fatto mi preoccupava un po’; avevo paura
della diagnosi ed il disturbo fisico si riacutizzo. Chiamai la Practitioner, le raccontai ogni cosa ed assieme
pregammo sapendo che tutto & sotto il controllo dell'Unica Mente.

Mi tranquillizzai e mi sottoposi serenamente al controllo medico fiduciosa nelle leggi del bene.

Dopo la visita medica e gli esami previsti, il medico che mi esamind dichiard che mi trovava bene, e che la
mia pressione era perfetta.

Sono ormai trascorsi 3 anni e posso dire che questo problema non si € piu ripresentato.

Quando ci rivolgiamo a Dio per avere la Sua guida, il nostro pensiero si rigenera e la guarigione avviene
come naturale conseguenza.

Vittoria Padalino, Aosta, Italia

Per altri articoli in italiano, accedere al link http://www.spirituality.com/araldosc
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